
ตัวช้ีวัดที่ 5 ร้อยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน 

หมวด Promotion, Prevention & Protection Excellence  
(ยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 

แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2. โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 
ระดับการวัดผล จังหวัด 
ชื่อตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 5. ร้อยละของเด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน 
ค านิยาม เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปี จนถึง 18 ปี (โดยเริ่มนับตั้งแต่อายุ     

6 ปีเต็ม–18 ปี 11 เดือน 29 วัน)  
ภาวะเตี้ย หมายถึง ส่วนสูงของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์อายุเดียวกัน มีค่าต่่ากว่า–2 
S.D. แสดงว่าเด็ก เติบโตไม่ดีอาจเนื่องมาจากมีการขาดอาหารเรื้อรัง หรือมีการ
เจ็บป่วยบ่อยๆ  
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง น้่าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง>+ 2 S.D. ขึ้นไปโดยใช้
กราฟแสดง เกณฑ์อ้างอิง การเจริญเติบโตของกรมอนามัย ปี 2542  
ภาวะผอม หมายถึง น้่าหนักของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์ส่วนสูงเดียวกัน มีค่าต่่า
กว่า–2 S.D. แสดงว่า เด็กมีน้่าหนักน้อยกว่าเด็กที่มีส่วนสูงเดียวกัน  
สูงดี หมายถึงเด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป เมื่อเทียบกับกราฟการ
เจริญเติบโต กรมอนามัย ปี 2542 มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ 
สมส่วน หมายถึง  เด็กที่มีน้่ าหนักอยู่ ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกราฟการ
เจริญเติบโต กรมอนามัย ปี 2542 มีค่าระหว่าง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้่าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง  
เด็กสูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมี
น้่าหนักอยู่ในระดับสมส่วน (ในคนเดียวกัน)  
ส่วนสูงเฉลี่ย หมายถึงค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กชายและเด็กหญิง อายุ 12 ปี (เด็ก
อายุ 12 ปีเต็ม ถึง 12 ปี 11 เดือน 29 วัน) 

เกณฑ์เป้าหมาย 
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 

2563 
ปีงบประมาณ 

2564 
ปีงบประมาณ 

2565 
1.ร้อยละเด็กวัยเรียน (6-18 ปี) สูงดีสมส่วน 66 67 68 

2.ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 12 ปี  
- เด็กชาย (เซนติเมตร)  
- เด็กหญิง (เซนติเมตร) 

 
- 
- 

 
154 
155 

 
- 
-  

วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนแข็งแรงและฉลาด  



ประชากรกลุ่มเป้าหมาย เด็กอายุ 6-18 ปี ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนระดับประถมศึกษาขยาย
โอกาส และมัธยมศึกษา ทีส่ังกัด ดังนี้ 
- โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
- โรงเรียนสังกัดส่านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
- โรงเรียนสังกัดส่านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
- โรงเรียนพระปริยตัิธรรม  สังกัดส่านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
- โรงเรียนสังกัดส่านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล ระบบการจัดเก็บข้อมูลของเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  
แหล่งข้อมูล ระบบการรายงานเขตสุขภาพที่ 13 กรุงเทพมหานคร 
รายการข้อมูล 1 A1 = จ่านวนเด็กอายุ 6-18 ปี สูงดีสมส่วน 
รายการข้อมูล 2 A2 = จ่านวนเด็กอายุ 6-18 ปี ที่มีภาวะผอม 
รายการข้อมูล 3 A3 = จ่านวนเด็กอายุ 6-18 ปี ที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
รายการข้อมูล 4 A4 = จ่านวนเด็กอายุ 6-18 ปี ที่มีภาวะเตี้ย 
รายการข้อมูล 5 A5 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรชายอายุ 12 ปี ที่ได้รับการวัดส่วนสูง 
รายการข้อมูล 6 A6 = ผลรวมของส่วนสูงของประชากรหญิงอายุ 12 ปี ที่ได้รับการวัดส่วนสูง 
รายการข้อมูล 7 B1 = จ่านวนเด็กอายุ 6-18 ปีที่ชั่งน้่าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด 
รายการข้อมูล 8 B2 = จ่านวนเด็กอายุ 6-18 ปี ทั้งหมดในโรงเรียน 
รายการข้อมูล 9 B3 = จ่านวนประชากรชายอายุ 12 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูงทั้งหมด 
รายการข้อมูล 10 B4 = จ่านวนประชากรหญิงอายุ 12 ปีที่ได้รับการวัดส่วนสูงทั้งหมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด 
 
ส่ารวจเพื่อเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
(Baseline data) ที่แสดงให้
เห็นแนวโน้มภาวะทุพ
โภชนาการโดยภาพรวม 

1. ร้อยละเด็กอายุ 6-18 ปี สูงดีสมส่วน                 = (A1/B1) x 100 
2. ร้อยละเด็กอายุ 6-18 ปี มีภาวะผอม                 = (A2/B1) x 100 
3. ร้อยละเด็กอายุ 6-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  = (A3/B1) x 100 
4. ร้อยละเด็กอายุ 6-18 ปี มีภาวะเตี้ย                 = (A4/B1) x 100 
5. ความครอบคลุม                                        = (B1/B2) x 100 
6. ส่วนสูงเฉลี่ยชายที่อายุ 12 ปี                         = (A5 / B3) 
7. ส่วนสูงเฉลี่ยหญิงที่อายุ 12 ปี                        = (A6 / B4) 

ระยะเวลาประเมินผล วิเคราะห์และสรุปผล ปีละ 2 ครั้ง โดยจัดเก็บข้อมูล 2 ภาคเรียน คือ :  
ภาคเรียนที่ 1 พื้นที่ชั่งน้่าหนัก วัดส่วนสูง และลงข้อมูล เดือน พ.ค., มิ.ย., ก.ค. 
ภาคเรียนที่ 2 พื้นที่ชั่งน้่าหนัก วัดส่วนสูง และลงข้อมูล เดือน ต.ค., พ.ย., ธ.ค., ม.ค. 



เกณฑ์การประเมิน 
ปี 2563 : 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ขั้นตอนที่ 1-3 

(ภาค 2 ปีกศ.63) 
ขั้นตอนที่ 3 และ 4 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3 (ภาค 1 ปีกศ.64) 

และ 4 
ปี 2564 : 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ขั้นตอนที่ 1-3 

(ภาค 2 ปีกศ.64) 
ขั้นตอนที่ 3 และ4  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3 (ภาค 1 ปีกศ.65) 

และ 4 
ปี 2565 : 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ขั้นตอนที่ 1-3 

(ภาค 2 ปีกศ.64) 
ขั้นตอนที่ 3 และ4  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 3 (ภาค 1 ปีกศ.65) 

และ 4 
 

ปี 2563 : 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

 66 - 66 
ปี 2564 : 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
 67 - 67 

ปี 2565 : 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

 68 - 68  

วิธีการประเมินผล :  
 

 

 

1. จัดท่าแผน/โครงการ/กิจกรรมการด่าเนินงานส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน  
2. มีฐานข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนทุกระดับและน่าข้อมูลไปใช้ในการ
จัดการปัญหาในพื้นที่ทุกระดับ 
3. มีสถานการณ์ภาวะโภชนาการ ปีละ 2 ครั้ง 
ภาคเรียนที่ 1 พื้นที่ชั่งน้่าหนัก วัดส่วนสูง และลงข้อมูล เดือน พ.ค., มิ.ย., ก.ค. 
ภาคเรียนที่ 2 พื้นที่ชั่งน้่าหนัก วัดส่วนสูง และลงข้อมูล เดือน ต.ค., พ.ย., ธ.ค., ม.ค. 
4. ติดตาม ควบคุม ก่ากับ รวบรวมสรุปข้อมูลและสรุปผลการด่าเนินงาน 



รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
Baseline data 

(กทม.) 
หน่วยวัด 

ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2560 2561 2562 

เด็กอายุ 6-18 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ - 69.4* 66.3 
เด็กอายุ 6-18 ปี ผอม ร้อยละ 4.1 4.2 2.5 
เด็กอายุ 6-18 ปี เริ่มอ้วนและ
อ้วน 

ร้อยละ 14.3 14.9 15.3 

เด็กอายุ 6-18 ปี เตี้ย ร้อยละ 2.8 2.5 2.6 

ส่วนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ปี  
-ชาย  
-หญิง 

เซนติเมตร  
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

     หมายเหตุ   -  * คือ ข้อมูลสมส่วน 
                         (ข้อมูลจากส่านักอนามัยกรุงเทพมหานคร) 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

กรุงเทพมหานคร 
- กองสร้างเสริมสุขภาพ ส่านักอนามัย 

 1. นางสาวพลอยไพลิน  ศรีศิริ 
   โทรศัพท์ที่ท่างาน: 02 203 2868              
   โทรสาร : 

ต่าแหน่งนักโภชนาการปฏิบัติการ
โทรศัพท์มือถือ : - 
E-mail : nutrition2746@gmail.com 

 กระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

 1. นางวิไล รัตนพงษ์  
โทรศัพท์ที่ท่างาน : 02-521-6550-2, 
02-521-6554 
โทรสาร : 02-521-0226, 02-986-1133 
2. นางศรีสุดา  สว่างสาลี 
โทรศัพท์ที่ท่างาน : 02-521-6550-2    
02-521-6554 
โทรสาร : 02-521-0226, 02-986-1133 

พยาบาลวิชาชีพช่านาญการพิเศษ
โทรศัพท์มือถือ : 086-3542811 
E-mail : lai_nurses@hotmail.com 
 
นักวิชาการสาธารณสุขช่านาญการพิเศษ 
โทรศัพท์มือถือ : 089 - 7327878 
E-mail : srisuda515@gmail.com 

การประมวลผลและ 
จัดท าข้อมูล 

กรุงเทพมหานคร 
- กองสร้างเสริมสุขภาพ ส่านักอนามัย 

 1. นางสาวพลอยไพลิน  ศรีศิริ 
  โทรศัพท์ที่ท่างาน: 02 203 2868              
  โทรสาร : - 

นักโภชนาการปฏิบัติการ 
โทรศัพท์มือถือ : - 
E-mail : Nutrition2746@gmail.com 
 
 
 

mailto:lai_nurses@hotmail.com
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 กระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 
1. นางสาวจุฑามาศ วงค่าจันทร์             พยาบาลวิชาชพีปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ท่างาน : 02-5216553        โทรศัพท์มือถือ : - 
   โทรสาร : -                                   Email: strategy.mwi@gmail.com                                

ผู้รับผิดชอบการรายงาน 
ผลการด าเนินงาน 

กรุงเทพมหานคร 
- กองสร้างเสริมสุขภาพ ส่านักอนามัย 
1. นางสาวพลอยไพลิน  ศรีศิริ                 นักโภชนาการปฏิบัติการ 
 โทรศัพท์ที่ท่างาน: 02 203 2868             โทรสาร : - 
 โทรศัพท์มือถือ : -                              E-mail : nutrition2746@gmail.com 
กระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 
1. นางวิไล รัตนพงษ์                            พยาบาลวิชาชพีช่านาญการพิเศษ 
 โทรศัพท์ที่ท่างาน : 02-521-6550-2        โทรศัพท์มือถือ : 086-3542811 
02-521-6554      
  โทรสาร : 02-521-0226, 02-986-1133   E-mail : lai_nurses@hotmail.com 
2. นางศรีสุดา  สว่างสาลี                      นักวชิาการสาธารณสุขช่านาญการพิเศษ 
  โทรศัพท์ที่ท่างาน : 02-521-6550-2       โทรศัพท์มือถือ : 089-7327878 
  โทรสาร : 02-5513610                    E-mail : srisuda515@gmail.com 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nutrition2746@gmail.com
mailto:srisuda515@gmail.com

